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Checkliste: Pflege nach dem Krankenhaus
Nach der Entlassung muss die Versorgung oft schnell stehen. Diese Schritte helfen, keine Lücke entstehen zu lassen.

Noch im Krankenhaus

Sozialdienst / Entlassmanagement ansprechen

Anschlussversorgung und Hilfsmittel klären lassen

Bedarf an häuslicher Krankenpflege prüfen

Voraussichtlichen Entlasstermin erfragen

Übergang sichern

Kurzzeitpflege prüfen (auch ohne Pflegegrad möglich)

Ambulanten Pflegedienst organisieren

Hilfsmittel besorgen (Pflegebett, Rollator, Hausnotruf)

Wohnung vorbereiten (Stolperfallen, Barrierefreiheit)

Finanzielles & Anträge

Pflegegrad beantragen (telefonisch genügt, Datum zählt)

Pflegehilfsmittel-Pauschale (42 €/Monat) beantragen

Zuschuss zur Wohnumfeldverbesserung prüfen

Das Entlassmanagement ist gesetzlich vorgeschrieben – nutzen Sie es aktiv.
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