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Checkliste: Wohnung pflegegerecht gestalten
Wo lauern Hürden, wo lässt sich die Sicherheit erhöhen? Gehen Sie die Wohnung Raum für Raum durch.

Eingang & Flur

Schwellen entfernt oder Rampe vorhanden

Ausreichend Bewegungsfläche (auch für Rollator/Rollstuhl)

Gute Beleuchtung, Lichtschalter gut erreichbar

Handlauf an Treppen

Bad

Bodengleiche, rutschfeste Dusche

Haltegriffe an Dusche und WC

Erhöhter WC-Sitz

Sitzgelegenheit in der Dusche

Wohn- & Schlafbereich

Stolperfallen beseitigt (lose Teppiche, Kabel)

Bett in passender Höhe oder Pflegebett

Telefon / Hausnotruf in Reichweite

Nachtbeleuchtung / Bewegungsmelder

Für den Umbau gibt es bis zu 4.180 € Zuschuss je Maßnahme von der Pflegekasse (Wohnumfeldverbesserung).
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